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Ozet: And Daglarmin bitkisi olan kinoa (Chenopodium quinoa Willd.) dinyada insan ve
hayvan beslenmesinde gelecegin bitkisi olarak dikkat g¢ekmektedir. Bu bitkinin Giiney
Amerika’daki tarihgesi ¢ok eskilere dayanir. Arkeolojik galismalar bitkinin M.O. 3000
yilindan beri yetistirildigini gostermektedir. Bitki kuraga ve soguga dayanikli olup, yiiksek
rakimli daglik alanlarda tarimi yapilabilmektedir. Ayrica tohumlar1 mineral, vitamin, yag ve
antioksidanlar yoniinden zengindir. Bu makalenin amaci kinoa bitkisinin 6nemi, kullanimi,
besleme degeri ve yetistiriciligini tanitmaktir.

Anahtar kelimeler: Kinoa, Chenopodium quinoa , besleme degeri, yetistiriciligi
A New Crop for Human and Animal Nutrition: Quinoa (Chenopodium quinoa Willd.)

Abstract: The Andean grain, quinoa (Chenopodium quinoa Willd.) is gaining increasing
attention as a future food and forage crop in the world. There is a long history of safe use of
the grain in South America. Archaeological studies have shown that quinoa was already
known in 3000 B.C. The plant is cold and drought tolerant and it can be cultivated in high
altitudes in the mountain areas. Apart from this, its grain is a rich source of a wide range of
minerals, vitamins, oil and natural antioxidants. Therefore the objective of the paper is to
introduce importance, use, nutritive value and agronomy of the kuinoa.
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1. GIRiS

Kinoa olarak bilinen Chenopodium quinoa Willd. kazayagigiller (Chenopodiaceae) famil-
yasindan tek yillik bir bitki olup, son yillarda insan ve hayvan beslenmesinde iizerinde
yogun ¢alismalar yapilan bir tiirdiir. Kinoa yetistiriciligi, kullanimi ve faydalari hem bilim-
sel aragtirmalarda hem de basm biiltenlerinde sikca yer almaya baglamistir. Ulkemizde yeni
yeni duyulmaya baglayan bu tiir ABD’de yaklagik 10 yildir ¢ok yaygin olarak tiiketilmekte-
dir. Birlesmis Milletler tarafindan 2013 yili kinoa yiuli olarak ilan edilmistir (Miranda ve
ark., 2012).

Diinya iizerinde kinoa tariminin ne zaman basladigi kesin olarak bilinmemekle birlikte
M.O. 3000 yilindan beri Orta ve Giiney Amerika yerlileri tarafindan yetistirildigi tahmin
edilmektedir. Giiney Amerika’da And Daglarinin bitkisi olan kinoa bu bolgedeki eski me-
deniyetlerden Aztek ve Inkalarin baslica besin maddesini olusturmus ve tahil ana olarak
isimlendirilmistir. Halen Peru, Ekvator, Sili ve Bolivya gibi iilkelerde genis alanlarda fire-
tilmekte ve Avrupa Ulkeleri ile ABD'ye ihra¢ edilmektedir. ABD (Kaliforniya ve Colora-
do), Cin, Kanada, Hindistan’da da yetistiriciligi yapilmaktadir. Avrupa’ya 1970’lerde geti-
rilmis ve ilk olarak Ingiltere’de yetistirilmistir. Bitkinin tarrm1 son 20 yilda yayginlagmustir.
Diinyada tarimi ve kullanimi giderek yayginlagan bu bitkinin iilkemizde de temel ¢alisma-
larinin yapilmasinda fayda vardir. Bunun icin dncelikle bitkinin her yoniiyle tanimasi ge-
rekmektedir.

2. BITKISEL OZELLIiKLERIi

Kinoa (Chenopodium quinoa Willd.) tek yillik, tohumla ¢ogalan (terofit) otsu bir bitkidir.
Kuraga dayaniklilik saglayan gelismis ve dallanmig kazik bir kokii vardir. Bitki boyu dik
olarak 40-150 cm boylanir (Bhargava ve ark., 2007). Kalin, dik, odunsu saplar1 ve kazaya-
gina benzeyen alternatif (sarmal) diziligli genis yapraklar1 vardir. Yapraklar loblu ya da
disli ve genellikle iicgen seklindedir. Geng bitkiler lizerinde yapraklar genellikle yesildir;
ancak bitki olgunlastik¢a sari, kirmizi veya mor renk alirlar.

30


mailto:mustan@atauni.edu.tr

Derleme/Review Mustafa TAN ve Ziibeyde YONDEM ﬂ lintert
38 (2) - 2023
30-34

Cigek toplulugu salkim olusturur ve temmuz-agustos aylarinda ¢iceklenir. Cigekleri her-'SSN:1307-3311

mofrodittir, genellikle kendine tozlasir, yabanci tozlagsma orani1 %10-15’tir (Risi ve Galwey,
1989). Salkim tizerinde kiimeler halinde olusan tohumlar1 2-3 cm ¢apinda yuvarlagimsidir.
1000-tane agirlhigt gesitlere gore 1.99 g ile 5.08 g arasinda degisir (Reichert ve ark., 1986).
Tohumlar siyah, turuncu, pembe, kirmizi, sar1 veya beyaz renkli olabilir. Tohum rengi
kabuktaki saponin igeriginden kaynaklanmaktadir. Embriyo pericarp icerisinde tohumun
%60’11 olusturur (Prego ve ark., 1998).

3. ONEMI VE KULLANILMASI

Kinoa bazi uzmanlara gore diinyadaki aclik sorununa ¢are olabilecek bitkilerden birisidir.
Kinoa hem besleme degeri hem de bozkir iklimine uyumu iyi bir bitkidir. Tohumlarimin
tahil ve bakliyatlar gibi insan yiyecegi olarak kullanimi ve ticareti her gecen giin yaygin-
lasmaktadir. Kiiresel iklim degisikligi ve kuraklik gibi sebeplerden dolayi piring iiretiminin
azalmasi ve maliyetlerin artmasi kinoa gibi alternatif Griinlere yonelimi artirmistir. Amerika
kitasinda insan beslenmesinde asirlardir kullanilan bu bitki, Avrupa’da gelecegin gida ve
yem bitkisi olarak dikkat cekmektedir (Jacobsen ve Stolen, 1993; Sigsgaard ve ark., 2008;
Bertero ve Ruiz, 2010).

Kinoa tohumu son derece besleyici bir insan besinidir. Protein, kalsiyum, demir gibi mine-
raller ile E ve B vitaminlerince nispeten iyi bir kaynaktir. insanlarda doku gelisimi icin
gerekli 8 esansiyel aminoasidin tamami bu bitkinin tohumunda bulunur. Lisin, sistein ve
diger tahillarda diisiik olan methionin aminoasitleri de son derece yiiksektir. Bu yiizden
kinoanin harika bir protein kaynagi oldugu kabul edilmektedir (Repo-Carrasco-Valencia ve
Serno, 2011). Bugday, cavdar, yulaf, dart misir ve piringten ¢ok daha fazla protein icerir
(Tablo 1). Yag orani (% 6-7) da tahillara gore yiiksektir (Reichert ve ark., 1986). Kinoa
gliiten icermedigi i¢in gliitene duyarlilig1 olan ¢olyak hastalar (gliiten alerjisi) ve veganla-
rin (hayvansal iiriin yemeyen) protein ve karbonhidrat ihtiyaglarini karsilayan besleyici ve
lezzetli bir besindir.

Kinoa tohumlarinin insan beslenmesinde kullanim sekilleri olduk¢a fazladir. Bu tohumlar-
dan degisik gorbalar ve ekmek yapilmaktadir. ABD'de satilan kinoa ¢ogunlukla beyaz ve
sar1 renkli tohumu olan ¢esitler olup, piring gibi pilav yapiminda kullanilir. Ayni1 zamanda
dar ile fermente edilerek bira benzeri i¢ecekler tiretilir. Haglanmis kinoa tohumu salatalar-
da, sicak giiveglerde ve yemeklerde kullanilir. Kinoanin unu ile makarna, krep, ekmek,
biskiivi, kek ve kraker yapilir. Tohumlari aperatif salata veya filizlendirilmis sekilde yeni-
lebilir. Kinoanin yapraklari da 1spanak gibi sebze olarak yenilebilir.

Kinoa genellikle tohumu igin yetistirilen bir bitki olmakla beraber otu igin de yetistirilebilir.
Ozellikle sigirlarin sevdigi bir yemdir. Cesitlere bagli olarak kuru madde verimi 800
kg/da’in Uzerine ¢ikabilmektedir. Otun kuru madde oran1 % 26-28, ham protein oran1 % 13-
22 civarindadir. Hasat devresinde kuru madde sindirimi % 63-69’dur (Van Schooten ve
Pinxterhuis, 2003). Kinoa hizli biiyiliyen ve kolay silolanan bir bitkidir. Fakat silaj kalitesi
misir kadar yiiksek degildir. Ancak yetistiriciligi kolay oldugundan organik tarimda yem
kaynagi olarak yetistirilmektedir. Uygun bir fermantasyon ic¢in kuru madde oraninin yiiksek
olmasi gerekir. Ekimden 3-3,5 ay sonra kinoa kuru madde oran1 yeterli, ham protein oram
yiiksek silajlik materyal tiretmektedir (Van Schooten ve Pinxterhuis, 2003).

Tohumlar1 kuglar ve kiimes hayvanlari i¢in milkemmel bir yemdir. Seliilozca zengin oldu-
gundan kagit ve karton iiretiminde kullanilabilir. Tohum kabugu saponinlerce zengin oldu-
gundan Giliney Amerika’da ¢amasir deterjani olarak ve cilt yaralanmalarinin iyilestirilmesi-
ne katkida bulunmak {izere antiseptik olarak kullanilir.

4. BESLEME DEGERI

Kinoanin besleme degeri ile ilgili ¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugu tohum igerigi ve insan
beslenmesi ile ilgilidir. Tohumunda % 5 yag, % 60 karbonhidrat ve % 4 lif bulunur (Car-
dozo ve Tapia, 1979). Tohumlar1 yag oran1 yoniinden yag bitkileri ile kiyaslandiginda fa-
kirdir, fakat tahillardan zengindir. A, B, C, D ve K gibi neredeyse tiim vitaminleri igeren
kinoada kolesterol bulunmaz (Miranda ve ark., 2012). Protein oran1 gesitler arasinda 6nemli
farkliliklar gdstermekle birlikte % 20°ye kadar cikabilir (Bhargava ve ark., 2007; Repo-
Carrasco-Valencia ve Serno, 2011). Kinoa tohumu biitlin esansiyel amino asitleri icermek-
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tedir (Johnson ve Aguilera, 1980; James, 2009). Kinoanin diger tahillarla bazi besin mad-'SSN:1307-3311
deleri yoniinden kiyaslamasi Tablo 1°deki gibidir (Cardozo ve Tapia, 1979).

Tablo 1. Bazi bitki tohumlarinin besin maddesi oranlart (% kuru agirliga gore)

Su Ham Pro- Yag Karbonhidratlar Lif Kl
Bitki tein
Kinoa 12.6 138 5.0 59.7 4.1 34
Arpa 9.0 14.7 11 67.8 2.0 55
Bugday 10.9 13.0 16 70.0 27 18
Karabugday 10.7 185 49 435 182 42
Misir 135 8.7 3.9 70.9 17 1.2
Dari 11.0 11.9 4.0 68.6 20 20
Yulaf 135 111 4.6 57.6 0.3 29
Piring 110 7.3 0.4 80.4 0.4 0.5
Cavdar 135 115 12 69.6 2.6 15

Kinoa tohumu Ca, P, Mg, K, Fe, Cu, Mn ve Zn ydniinden zengin; Na yénunden fakirdir.
Ozellikle kalsiyum igerigi arpa, bugday ve misir gibi tahillara gére oldukca yiiksektir
(Johnson, 1990).

5. KINOA YETIiSTIiRICILIiGI

Kinoa Giliney Amerika kitasinin bitkisidir. Bu nedenle kisa giin sartlarinda gelisme gosterir
ve tohum iiretir. Fakat sicaklik istegi fazla degildir. Giiney Amerika’da yetismesine ragmen
yiiksek rakimlara adapte olur, bu yiizden 6zellikle vejetatif gelisme i¢in serin mevsim sart-
larint sever. Misir tariminin yapilamadigi yiiksek rakimlarda 4000 m’ye kadar yetistirile-
bilmektedir (Repo-Carrasco-Valencia ve Serno, 2011). Kitanin kurak, diisiik verimli ve
marjinal tarim alanlarinda yetistirilir. Nemli topraklar: tercih etse de bitkiler kuraga daya-
niklidir (Gonzalez ve ark., 2009). Soguga dayanikliligi fazla olmayip, hafif donlara (-1 °C)
dayanabilir. Cigeklenme doneminde soguga hassasiyet artar (Aguilar ve Jacobsen, 2003).
Golge sartlarint sevmez. Gelisme siiresi ¢esitlere gére 90-220 giin arasinda degismektedir.
Yiiksek rakimlarda erkenci cesitler/ekotipler kullanilmaktadir. Giiney Colorado’da kisa
zamanda gelisen ve 90-125 giin icinde olgunlasan ¢esitler ekilmektedir.

Her tiirlii topraga uyum saglayabilir. Tyi direne olmus, hafif, orta ve agir biinyeli topraklar-
da rahatlikla yetismektedir. En iyi gelismesini tinli-kumlu topraklarda yapar. Gliney Ame-
rika’da zayif drenajli, diisiik verimli veya alkalilik yada asitlilik problemi olan marjinal
topraklarda yetistirilir. Step iklimine ve kurakliga dayaniklidir. Kurak sartlarda kok gelis-
mesi iyidir (Gonzalez ve ark., 2009). Tuzluluga orta derecede dayanikli olup, 6-8.5 pH
sinirlarinda yetismektedir.

Ekim ndbeti sistemleri igerisinde arpa, patates ve bezelye gibi bitkilerle rotasyon olusturur.
Kinoanin miinavebede patatesten sonra yetistirilmesi onerilmektedir (Aguilar ve Jacobsen,
2003).

Kinoa makineli tarima uygun bir bitkidir. Mibzerle ekimi yapilabilir, bigerddver ile rahat-
likla hasat edilebilir. Ekim zamani toprak sicakliginin 7-10 °C’ye ulastigi donemdir. Minne-
sota’da mayis ay1 ortasindan hazirana kadar, Giiney Colorado’da ise nisan sonu-mayis basi
ekimleri tavsiye edilmektedir (Robinson, 1986). Toprakta yeterli nem varsa ¢imlenme 24
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saat igerisinde baslar ve 3-5 giin igerisinde ¢ikislar tamamlanir. Generatif déneme gegip'SSN:1307-3311

ciceklenebilmesi icin soguklama ihtiyac1 duyar. Tohumlar toprak tipi ve mevcut toprak
nemine bagli olarak 1,5-2 cm derinlikte ekilmelidir. Giiney Amerika’da serpme veya saban
izine ekim seklinde geleneksel yontemler yaygindir. Sira araligi en az 35 cm olmalidir,
bircok bdlgede 50-75 cm sira araliklar1 6nerilmektedir. Metrekarede 3-5 bitki olmasi gerek-
tiginden hassas ekimlerde dekara 50-100 g tohum yeterlidir. Yetisme sartlar1 uygun olma-
di1g1 zaman ekim oranlar1 en az 2-3 kat artirilmalidir. Ekim yapilan toprakta nem yoksa
ekimden sonra mutlaka sulanmalidir.

Kinoa azotlu giibreye iyi cevap verir. En yiksek verimler 15-20 kg N/da dozlarindan alin-
maktadir. Avusturya’da yapilan bir calismada dekara uygulanan 0, 8 ve 12 kg N dozlarinda
sirasiyla 179, 308 ve 350 kg/da tohum verimi alinmigtir (Schulte auf’'m Erley ve ark.,
2005). Azot dozu daha da artirildig1 zaman geg¢ olgunlagma ve bitkilerin yatmasi sebebiyle
verimler diigmektedir. Azotlu gilibre uygulamasi kuru ot iiretimini de artirir. Carlsson ve
ark. (1984) kinoaya uygulanan 15, 26, 47 ve 88 kg N/da azotun 47 kg N/da’a kadar ot ve-
rimi ve ham protein artis1 sagladigini; daha sonraki dozlarin etkisiz oldugunu belirlemisler-
dir. Fosforlu giibre olarak 8 kg P,Os/da dozu dnerilmektedir (Aguilar ve Jacobsen, 2003).

Bitki kuraga dayanikli olup, yilda 250-380 mm suya ihtiyact vardir. Nisan ve mayis basin-
da ekildikten sonra haziran ortasina kadar sulamaya ihtiya¢ duymaz. Bitkiler 2-3 yaprakli
doneme kadar sulanmamalidir. Sulama yagislarin yetersiz oldugu temmuz ve agustos ayla-
rinda yapilmalidir. Fazla sulama yapilirsa tohum veriminde artis olmaz, ince ve uzun boylu
bitkiler olusur.

Bitkiler ilk iki hafta boyunca yavas biiyiir, bu déonemde yabanci otlara karsi hassastir ve
yabanci ot miicadelesi zordur. Kirmiz1 koklii tilkikuyrugu (Amaranthus retroflexus), stipur-
ge otu (Kochia), yabani hardal (Sinapis arvensis) ve sirken (Chenopodium album) kinoa
tarlalarinda en fazla goriilen yabanci otlardir. Bu yabanci otlar igin ¢ikis 6ncesi herbisit
kullanilabilir. Kinoanin erken ekilmesi ve hizli gelismesi kirmizi kokli horozibigi gibi
yabanci otlarla rekabet i¢in faydalidir.

Bitkiler kuruyup soluk sar1 veya kirmizimsi renge dondiigii ve yapraklar dokiildiigli zaman
tohum hasat vakti gelmistir. Bu donemde tohum tirnakla ¢izilebilecek sertlige gelmistir.
Hasat bigerdoverler yardimiyla veya geleneksel usullerle yapilabilir. Olgun tohum neme
maruz kaldiktan sonra 24 saat i¢inde ¢imlenir. Bu yiizden iyice kurutulmali ve kuru bir
yerde depolanmalidir. Tohum verimi 100-350 kg/da arasindadir (Johnson ve McCamant,
1988; Johnson ve Croissant, 1990; Schulte auf’m Erley ve ark., 2005). Kuru ot verimi ise
400-1100 kg/da arasinda degismektedir (Carlsson ve ark., 1984; Soliz-Guerrero ve ark.,
2002).
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